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3Editorial

Jenny García
Coordinadora de la Rama Secular SSCC

Sector Perú

A LA ESCUCHA DE LA VOZ 
DEL ESPÍRITU

Nuestro primer acercamiento a la fe suele suceder cuando escuchamos la 
voz de Dios (“Él me habló”, “Él me ha Llamado”), y este acto puede darse 
a través de leer su Palabra, a través de una persona o a través de una 

acción, y ocurre en el momento exacto en que necesitábamos de ello. 

Es difícil entender a veces ese llamado, más aún si las circunstancias por 
las que podamos estar atravesando pueden ser dolorosas, de confusión o de 
desilusión.

Pero cuando te das cuenta que es el Espíritu que trata de decirte algo, y 
quiere guiarte hacia un camino, es entonces cuando recién abrimos nuestros 
corazones y nos ponemos en modo de escucha, de recibir su presencia, de 
entender aquello que te quiere decir.

Para nosotros, los laicos, es importante la relación con nuestros hermanos 
de fe, nuestra vida comunitaria, porque a través de ellos el Espíritu también nos 
habla o actúa. 

La oración es el momento de mayor conexión entre nosotros y Dios, es el 
momento en donde dialogamos con Él y escuchamos también. 

Actualmente, vivimos en un mundo donde hace mucha falta que las personas 
puedan escuchar la voz del Espíritu, esa voz poderosa y transformadora que 
llena nuestra fe y puede cambiar un corazón, el cual puede seguir transformando 
otros más. Pero, si estamos alejados de la fe o no la conocemos, es difícil que 
nuestro mundo pueda cambiar, y tendremos que seguir viviendo en un lugar en 
donde prevalece el egoísmo, la violencia, la falta de amor por el otro, sin respeto 
o ayuda, etc.

Como hermanos, hermanas y laicos tenemos esa gran misión de ser 
locutores de Dios por donde vayamos, de dar a conocer que Dios existe, como 
dice Santiago 1:22

“Pero pongan en práctica la Palabra, y no se limiten solo a oírla, pues se 
estarán engañando ustedes mismos”.

¿Qué me estará diciendo el Espíritu en estos momentos? -me pregunto. “Escuchar 
la voz del espíritu, nos llena de esperanza, nunca la pierdas” – es lo que escucho.
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   LA SALUD ESPIRITUAL

Anselm Grün - Wunibald Müller
Extracto del libro “Lo que enferma y sana a los hombres”

Concierto y dependencia 
mutua de la salud física, 
psíquica y espiritual

Nuestra espiritualidad puede 
contribuir a nuestra salud anímica 
si está integrada en el concierto 
de la vida, si está bien sintonizada 
con los demás instrumentos que 
son importantes para que todo lo 
que hay en nosotros y en nuestro 
entorno produzca un sonido 
armónico. Esto presupone que 
nuestra espiritualidad contribuye 
a nuestra salud física y psíquica 
y, a la vez, está abierta para 
dejarse plasmar y dejarse influir 
conjuntamente por nuestro 
cuerpo y nuestra psique.

En una persona en quien la 
vida religiosa se halla en el centro 
–no sólo personal, sino también 
profesionalmente-, existe el 
peligro de que lo espiritual, el 
atender lo religioso, el dar entrada 
y sumergirse en sentimientos 
religiosos, ocupe tanto espacio 
en su vida y en su economía 
psíquica que absorba por 
completo las energías existentes 
y se descuiden otros ámbitos de 
la vida y otras fuentes de energía 
que son vitalmente necesarias.

La consecuencia es que esas 
personas se van desequilibrando 
cada vez más y llegan en 
ocasiones a hacerse desabridas. 
Esas personas, como dice 
Josef Goldbrunner, “huelen 
afectivamente a incienso, pero 
ese olor hace irrespirable el 
aire. De esas personas llamadas 
‘piadosas’ emana tanto desagrado 
que uno piensa que el mundo que 
las rodea se va quedando poco a 
poco desdentado”.

 
El mal humor es también el 

vicio de la persona piadosa, dice 

C.G. Jung. Por eso Goldbrunner 
recomienda que el que se ha 
echado a perder religiosamente 
absorba la mayor cantidad posible 
de materia del mundo: “Una vida 
religiosa necesita materia del 
mundo como humus para poder 
prosperar a la larga”. Por “materia 
del mundo” Josef Goldbrunner 
entiende, entre otras cosas, 
tomarse suficientes vacaciones, 
viajar, ir a conciertos, dedicarse a 
la literatura o emprender alguna 
actividad relacionada con las 
musas.

Albert Camus escribe en 
su novela autobiográfica El 
primer hombre: “Jacques, por 
tercera vez, pone la mesa”. Con 
la mirada ida, un poco alterada, 
como una persona apasionada 
por la lectura, pone finalmente la 
mesa y recoge de nuevo su libro, 
como si lo hubiera dejado caer. 
“¡Come, Jacques!” Por fin, toma 
un bocado que, a pesar de lo duro 
que está, le parece a él menos real 
y sólido que lo que encuentra en 
los libros; luego quita la mesa y 
sigue leyendo. 

Leer, empaparse de lo que se 
lee en un libro, sumergirse en el 
mundo que allí se describe…, eso 

puede nutrir. Es un alimento que 
enriquece la vida, que amplía el 
propio mundo, hacia la izquierda, 
hacia la derecha, hacia arriba y 
hacia abajo.

Para las personas 
espirituales es importantísimo 
ingerir constantemente suficiente 
materia del mundo, que no es 
menos importante que el alimento 
espiritual. A menudo, el alimento 
espiritual sólo nutre realmente 
si se han saciado otros ámbitos 
importantes tanto físico como 
psíquicos. Además, así se descarta 
el peligro de utilizar el alimento 
espiritual como sustitutivo de 
otros alimentos necesarios y 
decorosos y de experimentar que 
el alimento espiritual no surte 
efecto, no sacia. En esos casos, 
el alimento espiritual no puede 
saciar porque se pretende que sea 
alimento para algo para lo que no 
puede ser alimento. No es capaz 
de sustituir el acto de comer, de 
dar un paseo, de nadar, de leer o 
de escuchar música. 

“Yo quiero una vida 
espiritual, pero no quiero 
morirme de hambre”, dice un 
sacerdote que se encuentra ante 
el dilema de seguir viviendo 
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como sacerdote o renunciar a su 
vocación sacerdotal. Una vida 
espiritual que no sea capaz de 
saciarme es inútil. Si mi oración 
tiene que sufrir las consecuencias 
de mi hambre de reconocimiento, 
de amor y de comunión, entonces 
mi oración puede situar en una 
perspectiva nueva el hambre y 
el anhelo de todo ello. También 
es posible que mi oración me 
ayude a evocar de nuevo con 
más intensidad y a experimentar 
la aceptación de que soy objeto 
por parte de Dios. Pero puedo 
abusar también de esa oración y 
no tomar en serio mi verdadera 
hambre de relaciones humanas, 
contentándome con consuelos 
que no nutren y demuestran ser 
inoperantes. 

Nuestra espiritualidad no 
debe ser el sustitutivo de otros 
ámbitos de necesidad vital que 
hay en nuestra vida, sino de otros 
ámbitos que hay que cuidar. Y 
tampoco nuestra espiritualidad 
debe distanciarse de manera que 
pierda la relación con la realidad. 
Para nuestra espiritualidad es 
importante estar acompañada de 
nuestras energías vitales, incluida 
la sexualidad, si ha de contribuir 
a nuestra salud. Será capaz de 
lograrlo si, en concierto con otras 
facetas, necesidades, deseos y 
anhelos que conocemos, hace su 
aportación para que nos abramos 
como una flor de loto cuyo aroma 
nos deleita y deleita a los que nos 
rodean. 

Evitar la unilateralidad espiritual

Para todas las personas es 
importante estar en contacto con 
su ámbito interior, con el ámbito 
que está reservado a ellas solas. 
Es el ámbito que me pertenece 
únicamente a mí y al que no tiene 
acceso nadie más. Algunos se 
esconden en ese ámbito interior 
y lo consideran tan sagrado 
que nadie se acerca a él. Luego 
equiparan ese ámbito interior 
con la morada de Dios, y ese 
ámbito es su suprema instancia, 
pero eso puede resultar fatal e 

incluso peligroso.

No es raro encontrar esos 
fenómenos y formas de conducta 
en personas que piensan que 
tienen una vocación especial 
o que son consideradas como 
gurús o algo por el estilo. En 
el lenguaje de los psicólogos, 
ese comportamiento se 
desenmascara marcadamente 
narcisista. Hay personas que 
no están en condiciones de 
sentir lo que sienten otros. 
Son personas insensibles. 
Recuerdo estas palabras de 
C. G. Jung: “En el análisis nos 
ocupamos principalmente 
de la actitud que hay que 
adoptar ante los contenidos 
que emergen del inconsciente. 
Hay que reconocer a dónde 
tienden subliminalmente esos 
contenidos: lo que es la voluntad 
de Dios. Está condenado el que 
no lo siga. Uno arruina la propia 
vida, la propia salud. Uno ha 
vendido o ha perdido parte de su 
propia alma”.

Los que se ocultan tras 
el ámbito interior corren el 
peligro de arruinar su propia 
vida, su salud, porque no están 
preparados para mirar dentro 
de su propio interior ni para 
dejar que otros les ayuden a 
mirar dentro de sí mismos. 
Corren el peligro de arruinar su 
propia vida, su salud, porque no 
están abiertos para reconocer la 
voluntad de Dios, en el fondo, 
ni tienen interés en reconocerla. 
En efecto, él podría querer algo 
distinto de lo que ellos piensan 
que él quiere.

En el salmo 142, 8 se dice: 
“¡Saca mi alma de la cárcel!”. A 
menudo, hay que sacar el alma 
de la cárcel; el alma tiene que 
llegar a campo abierto; tiene 
que llegar a la vida, al mundo, 
situarse en medio de los seres 
humanos, para que una persona 
quede liberada y lleve una vida 
sana. Una espiritualidad que 
contribuya a nuestra salud 
tendrá que fomentar ese proceso 

de liberación. No debe abusarse 
de esa espiritualidad que hace 
que el alma siga languideciendo 
en su cárcel.

“Spiritual Bypassing”

A algunos les gustaría abrir 
más su ámbito interior, pero no 
están en condiciones de hacerlo. 
Creen que no son capaces de 
hacerlo. Se trata a menudo 
de personas que, de niños o 
adolescentes, fueron heridas 
por otras personas cercanas a 
ellas o que eran importantes 
para ellas y que desde entonces 
se “han impermeabilizado” 
internamente. Otros no han 
salido nunca realmente de sí 
mismos, en parte porque no 
encontraron un amor que les 
atrajera para salir de sí mismos 
y les hiciera sentir la verdadera 
experiencia de relacionarse con 
un tú. 

En el caso de esas personas 
puede existir el peligro de que, 
en vez de recorrer el camino – 
ciertamente difícil- de abrirse a 
sí mismas, de arreglárselas con 
sus semejantes y, finalmente, 
capacitarse para las relaciones 
profundas e íntimas, abrevien 
ese recorrido eludiendo una 
relación profunda con sus 
semejantes y refugiándose en 
una relación con Dios. John 
Wellwood habla a este propósito 
de spiritual bypassing, un “atajo 
espiritual” que él define como el 
“intento de negar necesidades 
humanas, sentimientos y tareas 
de desarrollo fundamentales o de 
trascenderlos precipitadamente” 
En esa situación, a Dios se 
le convierte en sustituto 
de las relaciones humanas 
fortalecedoras. “Es posible que 
nadie más me quiera -se dice 
para sus adentros el interesado-, 
pero sé que por lo menos Dios me 
ama.” Normalmente, este tipo de 
espiritualidad se viene abajo con 
el tiempo, pues su fundamento es 
una verdad intelectualizada y no 
una experiencia vivida.
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UNA ESPIRITUALIDAD PARA JÓVENES

Vero Urbina Verona, CM

Escuchar la voz del Espíritu

A    menudo nos cuesta entender a los jóvenes, 
más aún entender actitudes o    situaciones 
que viven, la forma en que piensan o 

cómo toman decisiones. Más aún, asumimos que 
conocemos, como si fueran carencias, el origen 
de muchas de sus formas, que son distintas a las 
de muchos adultos. Creo que allí se encuentra la 
primera dificultad para entender a los jóvenes, y 
más aún su espiritualidad o qué entienden muchos 
jóvenes por espiritualidad. En primer lugar, no 
quiero dejar dudas que los jóvenes sí tienen una 
espiritualidad, y más aún que muchos; no han 
perdido contacto con el misterio, no en las formas 
como nosotros lo entendemos ni desde el contenido 
que propone la Iglesia, aunque no tan fragmentada 
como la piedad de muchos adultos. Estas sencillas 
líneas intentarán dar algunas luces de este tema sin 
pretender una respuesta cerrada, más bien algunos 
caminos para el discernimiento.
 
Espiritualidad de Experiencia

Muchas veces hemos enfocado, a lo largo 
del tiempo, la espiritualidad en acciones ascéticas 
o actos de piedad llenos de disciplina. Algunas 
veces, de forma obligatoria, hacemos que los 
jóvenes tomen posturas o gestos sin que sepan 
de qué se tratan o por qué tienen que obedecer 
a estas exigencias, pensando que aquellos “más 
dóciles” a los gestos y posturas de piedad son los 
más espirituales, mientras los demás se alejan del 
misterio. A veces vemos al “piadoso” como el más 
espiritual, sin valorar la experiencia de Dios que está 
detrás de esa persona y, más bien, se encuentra en la 
personalidad o las poses un medio para “llamar la 
atención” de los demás o buscar el reconocimiento 
del grupo. No niego rotundamente que haya en 
muchos jóvenes una experiencia profunda de Dios 
en estos actos y gestos, pero no son la garantía total 
de que esto sea así. 

La espiritualidad de un joven, y creo que, en 
cualquier persona, pasa por la experiencia de Dios, 
que es una experiencia antropológica fundamental 
en cualquier ser humano. Toda persona tiene una 
experiencia de Dios y esta experiencia posee una 
dimensión antropológica que no significa que sea 
algo meramente psicológico, como afirmara X. 
Zubiri: “Nadie tiene experiencia psicológica de Dios, 
porque nadie puede encerrar la inmensidad en la 

finitud. Todo lo más, se tiene una experiencia moral 
de lo divino, es decir, se vive a Dios desde la vida y 
desde los gestos, opciones, actitudes que conforman 
la vida cotidiana”. La espiritualidad la logramos 
desde la experiencia de Dios y, al ser personal, 
será una experiencia diversa y compleja; más aún, 
entendiéndola desde cómo piensan, reaccionan, 
deciden o sienten los jóvenes de hoy. Para hablar 
de la espiritualidad de los jóvenes tendría que 
partir desde comprender cuál es la experiencia de 
Dios que hoy viven ellos, y esto ya es un tema que 
requiere mucho tiempo, esfuerzo y comprensión.

La experiencia del joven marcará su 
espiritualidad y esta espiritualidad marcará un 
nuevo estilo y forma de vida si es que es orientada y 
llevada al encuentro con el misterio de Dios.

De la piedad a una experiencia con Dios

Con frecuencia los acompañantes o asesores 
juveniles ven con cierta “envidia” a unos pocos 
grupos que promueven en este tiempo actividades 
o actos de piedad que se encuentran “llenos de 
jóvenes”, pero no necesariamente entendemos lo que 
puede haber detrás o qué formas o pensamientos 
están de fondo en estas actividades. Muchas son 
impositivas más que propositivas, y algunas veces 
son propuestas por algunas personas de Iglesia que, 
sin querer, hacen de la ascesis y la piedad un fin y 
no el medio para llegar a Dios. 

Algunas acciones significativas o actos de 
piedad juveniles no necesariamente hablan de 
la espiritualidad de un joven, ya que detrás de 
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ello a veces está una espiritualidad de momento 
y emociones que pocas veces han llevado a un 
compromiso sincero y perseverante, o que redunde 
en el quehacer humano y las decisiones de los 
mismos; y es que es más fácil poner a Dios por 
“momentos” o de acuerdo al “estado de ánimo” de 
la persona que llevar a alguien a un compromiso 
continuo y un discernimiento cotidiano que lleve 
a poner a Dios en las decisiones más sencillas de la 
vida; o proponer, desde los valores del Evangelio, 
un mundo más justo, más humano, más de Dios, 
más de Cristo. Creo, desde mi corta experiencia, 
que el afán por cubrir espacios o por hacer de los 
medios un fin para encontrar a Dios ha hecho 
que muchos jóvenes busquen en la Iglesia “sentir 
a Dios” y no ver la Iglesia como un lugar para un 
verdadero encuentro con la persona de Cristo y con 
el proyecto del Reino. 

Tomaría mucho tiempo plantear qué hay 
detrás de la experiencia de espiritualidad que 
encierran muchas veces las rígidas normas y 
exigencias de algunos grupos, más bien pensemos 
en la experiencia que podemos proponer a los 
jóvenes para que ellos puedan tener un encuentro 
con Dios. En vísperas de la última JMJ del 2023, 
el Papa Francisco insistía a los jóvenes, hablando 
de espiritualidad y de la búsqueda de Dios: "Buscar: 
¿estoy, en mi vida, buscando? ¿Me siento bien, 
realizado, contento, o entreno mi deseo de bien? 
¿Estoy en pensión espiritual? ¿Cuántos jóvenes se 
jubilan? ¿me entreno en discernir lo que es bueno y 
viene de Dios, sabiendo renunciar a lo que me deja 

poco o nada? Comprar: ¿sé dedicar mi energía a Jesús? 
¿Está Él en primer lugar para mí, es Él el mayor bien 
de la vida? Sería bonito decirle hoy: "Jesús, Tú eres mi 
mayor bien". Convendría preguntarnos si estamos 
proponiendo estas preguntas a los jóvenes, que 
hagan de la experiencia espiritual, una experiencia 
de lo cotidiano, en donde puedan reconocerse 
llamados por Dios y en búsqueda de su proyecto. 

Una espiritualidad de acogida y diálogo 

Ante esta situación me permito hacer una 
pequeña propuesta, sin olvidar los medios que 
son necesarios para vivir nuestra espiritualidad. 
Tampoco quiero caer en otro extremo que nos 
pueda llevar a “estrategias del falso culto a la 
juventud y a la apariencia”, donde “se promueve una 
espiritualidad sin Dios” (CV 184). Por el contrario, 
quiero detenerme en la experiencia de Jesús, y que 
es la experiencia de muchos hombres y mujeres que 
dedican su vida al acompañamiento juvenil, la de 
acoger la experiencia y la vivencia de los jóvenes y 
hacer de ella uno de los medios para que se encuentren 
con Jesús. No solo miremos aquello que haya que 
sanar, sino más bien aquello que haya que acoger, 
aquello que haya que comprender, que escuchar, 
que abrazar, lo que traen los jóvenes. Experiencias 
cotidianas que puedan ser comprendidas a la luz 
del Evangelio y que sean acompañadas para ver el 
paso de Dios por la vida de un joven, aunque esto 
pueda ser redundante e incluso innecesario; las 
experiencias o las propuestas de los jóvenes respecto 
a actividades o formas, sin romper las normas del 
culto público o que no transgredan la sensibilidad 
de otras personas. Finalmente, una espiritualidad 
de diálogo que apalabre el camino de los jóvenes y 
que en el camino de la Cruz y del día a día puedan 
encontrar a un Dios de amor, un Dios de perdón, 
un Dios de misericordia, al Dios de Jesús.

Como ven, no se trata solo de un “tema de 
jóvenes”, sino de una mayor comprensión de nuestra 
propia espiritualidad, e incluso de la comprensión 
que tengamos del misterio de Dios. No olvidemos 
que la Espiritualidad Juvenil es un eje importante 
de la Pastoral recordando que “toda pastoral es 
vocacional, toda formación es vocacional y toda 
espiritualidad es vocacional” (CV 254). 

Fuentes: 

•	 Dialogical catechesis and innocative concept for practice. Youcat Foundation. 2023. Germany

•	 FRANCISCO. Exhortación apostólica Christus Vivit. Edición Electrónica. 

•	 MARTIN, James SJ, Las siete palabras, Sal Terrae. 2015. Burgos

•	 URÍBARRI, Gabino, Jesucristo para jóvenes. Sal Terrae. Presencia Teológica. 2020. Madrid. 

•	 XUBIRI, Xavier, El hombre y Dios. Alianza Editorial. 1983. Madrid. 

*Artículo editado
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María Vidal Tinajero sscc
Coordinadora General de la Formación Inicial

de la Congregación - Hermanas

LA COMUNIDAD FUENTE DE ESPIRITUALIDAD

Escuchar la voz del Espíritu

Nuestra comunidad se fundamenta y brota 
del corazón de DIOS, que se ha fijado en 
cada uno/a de nosotros/as para regalarnos 

el ser hijos/as y convocarnos en una familia de 
hermanos/as. La comunidad necesita mirarse en 
Dios para entenderse a sí misma.

El camino hacia la comunidad nos hace ir 
descubriendo, poco a poco, a cada hermano/a como 
gracia del Señor, y a la comunidad como misterio 
de comunión. Cuando el amor impregna el sentido 
último de la convivencia y de las relaciones se 
realiza la comunión.

El otro se va transformando en hermano/a y yo 
mismo camino hacia la fraternidad. La comunidad 
es lugar de crecimiento y de gracia, donde nos 
sentimos llamados a emplear nuestro esfuerzo y a 
poner en juego toda nuestra vida. La comunidad es 
para nosotros mediación de la llamada de Dios a 
ser sus hijos/as y lugar de envío hacia los/as otros/
as. La comunidad está al servicio de la misión, ella 
misma es misión, aunque su existencia no sea para 
sí misma.

El primer servicio que uno debe a otro dentro de 
la comunidad consiste en escucharlo. Así como el 
comienzo de nuestro amor por Dios consiste en 
escuchar su palabra, así también el comienzo del 
amor al prójimo consiste en escucharlo. El amor 
que Dios nos tiene se manifiesta no solamente 
en que nos da su palabra, sino también en que 
nos escucha. Escuchar a nuestro hermano es, 
por tanto, hacer con él lo que Dios ha hecho 
con nosotros. Ahora bien, aquel que ya no sabe 
escuchar a sus hermanos, pronto será incapaz 
de escuchar a Dios, porque también ante Dios 
no hará otra cosa que hablar. Debemos escuchar 
con los oídos de Dios para poder hablar con la 
palabra de Dios.

(Vida en comunidad – D. Bonhoeffer)

En esa escucha auténtica se fragua nuestra 
espiritualidad, consciente de que esta se configura 
en relación con los/as otros/as. Entrelazando a 

Bonhoeffer con San Benito, de quien bebemos 
como familia, ambos nos muestran cómo la escucha 
en humildad y verdad al hermano/a nos lleva a 
la apertura de poder recibir al Espíritu de modos 
y maneras distintas, al cultivo de la interioridad 
desde la humildad de sabernos habitados/as por 
Otro y visitados/as por los/as otros/as. 

Necesitamos la relación con el otro, necesitamos 
la apertura a aquello que el otro nos quisiera decir. 
Debemos escuchar con atención qué es lo que Dios 
nos dice a través del otro. Si solo nos escuchamos 
a nosotros mismos, podemos auto-engañarnos. 
No tenemos la última palabra, la respuesta final, 
la visión más clara respecto de nada. Tenemos una 
palabra entre muchas. 

	
En esa escucha profunda y relación auténtica 

de comunión en la comunidad se designa esa 
claridad interior, la apertura a la voz de Dios que 
nos llama a realizar nuestra verdadera imagen y 
nuestro destino más profundo. Pero eso no se da 
en vacío, sino que requiere del cuidado de algunos 
elementos: 

Comunidades donde se viva la centralidad de 
Jesús, el seguimiento de Jesús. Cuidar la mística, 
compartir la oración como relación vital con 
Él, escucharnos en ello. Cuidar una animación 
espiritual que tenga en cuenta a las personas, pero 
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sin perder la pista del Evangelio. Comunidades 
orantes donde se comparte el pan de la vida y la 
Palabra. Donde juntos/as miramos al Señor y 
juntos/as nos dejamos decir por él.

Comunidades que se vivan en discernimiento: 
como dinámica incorporada a la vida de la 
comunidad, que va más allá de reuniones y de 
reflexiones puntuales, es el esfuerzo mantenido 
para cuestionar todo lo que hacemos y defendemos, 
a la búsqueda de la voluntad de Dios y con la luz de 
su Espíritu. Compartir las realidades que vivimos, 
compartir significados, puntos de vista, lo que 
deseamos vivir, introducir cambios.

Comunidad como relación de personas – 
comunión. Llamados/as a la amistad “vosotros sois 
mis amigos” nos dice Jesús. Relación de amistad 
que inaugura Jesús, nos sienta en torno a la misma 
mesa. Relación de igualdad y reciprocidad, de 
tener en común lo cotidiano, talentos, necesidades, 
recursos.

Relación en que, más allá de nuestros éxitos 
y fracasos, nos devolvemos el ser amados, ahí nos 
generamos. En las que nos abrimos a la forma de 
pensar del otro, creamos vínculos positivos, en que 
podemos lavar los pies del otro en libertad, cosa a 
veces bien dura y creo que aprendizaje esencial para 
nuestro mundo de hoy.

Comunidades que sean lugar de relaciones, en 
las que nos vamos construyendo como personas 
creyentes y como grupo. En la vida comunitaria 
ciertas virtudes se enseñan casi por contagio, como 
por ósmosis; en la relación cotidiana es donde 
unos/as u otros/as perciben, sin darse cuenta, la 
aceptación mutua, la confianza, la convocación, 
quiénes somos, qué deseamos...

Todo ello aparece en ese momento 
imperceptible, en el que uno/a se encuentra 

abierto/a al otro/a, a la escucha y escuchado/a, al 
servicio e interesado/a por los/as otros/as. Poco 
a poco, la convivencia, la oración, la Palabra, la 
Eucaristía, las comidas, los encuentros, las tareas... 
van impregnando, contagiando nuestros corazones, 
nuestras mentes y nuestra vida, nos dan la capacidad 
de mirar al otro como nuestro hermano/a y amarle 
por encima de intereses propios.

Este proceso de integración pasa también por 
nuestras dificultades, insatisfacciones, expectativas, 
comodidades, egoísmos, miedos, seguridades... que 
a menudo nos hacen adoptar actitudes pasivas y 
poco constructivas, de las que tenemos que salir.

Comunidades en las que nos podemos ofrecer 
en adultez un acompañamiento mutuo, donde 
el Espíritu va haciendo su obra y en la que nos 
podemos expresar unos/as a otros/as y podemos 
experimentar: 

Me acompañas en la danza de la vida,
intuyes la música y respetas mis ritmos

Me dejas espacio, me das iniciativa,
las palabras impronunciables por fin encuentran eco 

se siente la liberación.
Por fin puedo sentirme vulnerable.

La acogida, la escucha, me descansan, cuando todo 
se hace oscuro,

Sostienes la luz, débil hasta el amanecer,
cuando me canso, me desgasto,

Me descubres el viento de Espíritu que sopla suave.
Conectar, releer y recordar,

me ayudan a descubrir la presencia donde 
imaginaba la ausencia.

En todo ello poco a poco, se revela el rostro.
Descubrir que hay un nosotros, mirar al horizonte y 

renacer…

María García Olloqui sscc
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CELEBRANDO A LOS SAGRADOS CORAZONES

Vida de la Congregación

El sábado 8 de junio celebramos 
en familia la fiesta de las 
tres ramas de los Sagrados 

Corazones.

Mientras íbamos llegando a la 
casa Hermasie Paget, el calor de un 
café y pan nos daban la bienvenida. 
Luego, nos trasladamos en grupo a 
las instalaciones del Colegio de los 
SSCC Belén, específicamente a la 
sala magna, donde se realizaría la 
actividad.

Nos reunimos 43 corazones: 
10 hermanos, 11 hermanas y 22 
laicos. La sala estaba adornada 
con flores, y a un lado se lucían 
los cuadros del Buen Padre y la 
Buena Madre, como si quisieran 
hacerse uno con nosotros y, al 
solo mirarlos, nos hacían sentir en 
familia.

La actividad estuvo 
organizada por Rufino, Dulce 
María y Giselle.

Iniciamos con una simpática 
presentación para reconocernos. 
Los hermanos se agruparon junto 
al Buen Padre, las hermanas junto 
a la Buena Madre y los laicos al otro 
extremo, todos muy contentos de 

estar presentes compartiendo ese 
día tan importante para nuestra 
Congregación.

Posteriormente, se nos 
presentó un video del Superior 
General donde nos exhortaba a 
unirnos las tres ramas en oración, 
reflexión y acción sobre el tema 
que nos inspira: la Congregación 
como obra de Dios. Se nos dijo 
que debemos tomar conciencia 
que la misión es de TODOS, y que 
debemos hacer un discernimiento 
sobre nuestra misión, escuchando 
los nuevos llamados y 
oportunidades del hoy. También 
nos invitaron a redescubrir 
nuevos modos de ser SSCC, 
cuidando nuestra relación con el 
Señor, apoyándonos en nuestras 
comunidades como espacios de 
crecimiento, celebración y acogida.

Luego nos separaron en 
grupos, donde nos distribuyeron 
imágenes de los diferentes 
personajes de la Congregación. 
Antes de empezar el trabajo 
grupal disfrutamos de un 
delicioso y abundante refrigerio. 
Terminado este, y ya de regreso 
a nuestros grupos, compartimos 
la pregunta: “¿Qué llamado del 

Señor ha resonado más en ti y en 
tu comunidad?”. Tuvimos un largo 
y provechoso compartir, donde 
reflexionamos y buscamos nuevas 
formas de llevar nuestra misión.

Después del diálogo 
participamos juntos como familia 
de una Eucaristía, presidida por 
el P. Franklin Astorga sscc, donde 
unimos nuestros corazones a los 
de Jesús y María, compartiendo el 
pan y el vino. 

Finalmente, pasamos “de la 
misa a la mesa”, esa comensalidad 
tan característica de nuestra 
Congregación. Nos desplazamos 
nuevamente a la casa Hermasie 
Paget donde nos esperaba un 
delicioso almuerzo, y donde 
aprovechamos para compartir la 
vida y la comida.

Gracias Señor por regalarnos 
estos espacios tan necesarios 
para interactuar, reconocernos, 
reflexionar y recordar que somos 
masa de un mismo pan, en el cual 
Jesús puso su levadura hace más 
de 200 años, y que por obra del 
Espíritu Santo sigue caminando, 
ahora juntos, para la gloria del 
Padre y de su obra.

Patricia Lanchipa Yokota
Rama Secular SSCC

Sector Perú
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CARAVANA DE MIGRANTES

México, un país de tránsito de migrantes indocumentados, en su mayoría de Centroamérica y 
Sudamérica. Generalmente, estas personas no tienen intención de instalarse en el país, más bien 
su objetivo es llegar a los Estados Unidos, haciéndolo de distintas maneras. Esta vez fue una 

Caravana que pasó por la Casa del Migrante “El Samaritano” Bojay, del 4 al 6 de junio. Viajaban varones, 
mujeres y muchos niños, aproximadamente unas 300 personas, que se quedaron durante tres días.

Por lo que nos compartieron, estas personas vienen viajando aproximadamente dos meses, sorteando 
todo tipo de atropellos, entre ellos crimen organizado. No existe respeto al ser humano. Una noche antes de 
llegar a la casa habían sufrido atropellos físicos por parte de autoridades migratorias, según compartieron. 
Se atendieron heridos, más de uno con fractura, y muchos de ellos con lesiones en los pies por las largas 
caminatas. Nuestra atención fue en lo más urgente: alimentación, aseo personal y atención médica de 
parte del centro de salud.

Sin embargo, nuestro servicio a ellos no sería posible sin la colaboración de los voluntarios que están 
siempre ahí, poniendo el hombro, y las ayudas de bienhechores con alimentos. Es un trabajo intenso, 
muchas veces agotador físicamente, pero gratificante por la tarea cumplida cuando se les escucha decir 
que se van agradecidos porque se sintieron acogidos, seguros de poder descansar un poco para continuar 
su trayecto. Y, aún con todo lo que van viviendo, siempre llevan esperanza y fe, como ellos mismos dicen, 
“que cumplirán su sueño”. Nos enseñan mucho con su vida, definitivamente.

Comunidad Corazón de Jesús - México
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IV JORNADA PARROQUIAL JUVENIL – BAGUA

El día 27 de abril se llevó a cabo la jornada 
parroquial juvenil en el distrito de La Peca, 
que pertenece a la parroquia San Juan Bautista 

de Bagua (Chachapoyas), donde se abordaron 
los temas de gestión de emociones y testimonios 
vocacionales. 

La jornada comenzó con juegos y dinámicas 
de integración entre todos los grupos juveniles de 
las diferentes zonas de la parroquia. Luego, cada 
grupo juvenil presentó sus coreografías y cantos. 
En la primera parte de la jornada, la psicóloga 
Daniela Mejía compartió el tema “Como reconocer 
y saber gestionar adecuadamente las emociones”. 
La segunda parte fue más testimonial, donde una 
pareja de esposos, un laico, una religiosa y el P. 
Brian Cruz sscc, compartieron su vocación, a la 
que fueron llamados por el Señor. Para finalizar 
este momento, todos participaron de la celebración 
eucarística presidida por el párroco. Al mediodía se 
compartió el almuerzo preparado por los agentes 
pastorales del distrito de La Peca. La jornada 
terminó con un encuentro deportivo entre los 
diferentes grupos.

Agradecemos al equipo que organizó la 
jornada, ya que es muy importante generar estos 
espacios de encuentro con los jóvenes, en donde 
se fortalece su fe en Jesús y su compromiso con la 
comunidad parroquial.

Comunidad Chachapoyas - Perú
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Laura Isabel Morales Ruán sscc

CONVERSATORIO “APORTES DE LOS COLEGIOS 
SAGRADOS CORAZONES A LA SOCIEDAD”

175° ANIVERSARIO DE LOS COLEGIOS REINA DE LA PAZ Y 
SAGRADOS CORAZONES BELÉN

La intuición espiritual de los Fundadores de 
la Congregación, José María y Enriqueta, los 
llevó a expandir por el mundo la devoción 

a los Sagrados Corazones, es decir, a anunciar en 
la sociedad convulsionada de su tiempo el poder 
transformador del amor de Dios. Impulsadas por la 
experiencia del amor redentor, Cleonise Cormier y 
sus compañeras llegaron hasta nuestra ciudad para 
formar a niños y jóvenes en el amor de los Sagrados 
Corazones. Ellas, al igual que cientos de hermanas 
en estos 175 años, han anunciado que Dios nos 
quiere como somos y que con nosotros quiere 
cambiar el mundo. En esta misión educativa de 
175 años nos han acompañado muchas personas: 
docentes, personal administrativo de apoyo, 
auxiliares, familias, y estudiantes.

Hoy, nuestras comunidades educativas 
continúan evangelizando al estilo “Sagrados 
Corazones”, promoviendo en cada estudiante el 
desarrollo integral que parte del reconocimiento 
y valoración de sus capacidades, de sus recursos 
personales, cognitivos, afectivos y espirituales. Los 
estudiantes SSCC están llamados a comprometerse 
en la transformación de la sociedad, pues en su 
formación han recibido las herramientas necesarias 
para cuidar de nuestra casa común y crear una 

gran comunidad universal donde todos somos 
hermanos.

Nuestro aporte a la sociedad es la transformación 
mediante la inteligencia del corazón, que se expresa 
en la alegría del encuentro, la solidaridad ante la 
necesidad del otro, la compasión ante el dolor 
ajeno, la inseguridad ante el futuro, el miedo a la 
soledad, la lealtad a los amigos, la confianza en el 
compañero, la certeza en la bondad de los otros y 
la esperanza de que juntos podemos hacer que la 
sociedad sea mejor. 

Estamos llamados a transformar nuestros 
corazones por el Dios que nos ama, que ama a todo 
ser viviente, a ese Dios que nos mostró su corazón, 
que nos dio su vida y su espíritu, para que podamos 
vivir la comunión del amor.
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La familia es una promotora de la salud mental 
ya que, a través de ella, el niño adquiere 
elementos esenciales para lograr un óptimo 

desarrollo psicológico y emocional, permitiéndole 
contar con herramientas para enfrentar dificultades.

La salud mental es un estado de bienestar que 
permite a las personas hacer frente a los momentos 
de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades 
y aprender a convivir en armonía con los demás. Así 
mismo, sustenta nuestras capacidades individuales 
y colectivas para tomar decisiones, establecer 
relaciones y dar forma al mundo en el que vivimos.

A lo largo de la vida, múltiples factores 
determinantes (individuales, sociales y 
estructurales) pueden combinarse para proteger 
o afectar nuestra salud mental y cambiar nuestra 
situación respecto a ella.

Factores psicológicos y biológicos individuales, 
como las habilidades emocionales, el abuso de 
sustancias y la genética, pueden hacer que las 
personas sean más vulnerables a alteraciones en la 
salud mental. Los riesgos pueden manifestarse en 
todas las etapas de la vida, pero los que ocurren 

durante los períodos sensibles del desarrollo, 
especialmente en la primera infancia, son 
particularmente perjudiciales.

Los factores de protección se dan también 
durante toda la vida y aumentan la resiliencia. Entre 
ellos se cuentan las habilidades sociales, las redes 
de apoyo (familia, amigos, escuela), así como las 
interacciones sociales positivas.

En el I Encuentro de Familias del colegio, el 
psicólogo Renzo Montani señaló que la promoción 
de la salud mental de los niños y adolescentes es 
una prioridad.

Mencionó que la familia es la principal 
promotora, pues es ahí donde se adquieren 
elementos esenciales para un óptimo desarrollo 
psicológico y emocional, logrando así herramientas 
para evitar alguna patología mental. Por ello, es 
fundamental que exista en el núcleo familiar una 
buena comunicación.

Una familia saludable, psicológica y 
emocionalmente, es capaz de establecer fuertes lazos 
de interacción, lo que permite una comunicación 
clara entre todos sus miembros.

Colegio de los Sagrados Corazones Belén 

I   ENCUENTRO DE FAMILIAS
CUIDANDO Y PROMOVIENDO LA SALUD MENTAL AL INTERIOR DE LA FAMILIA
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Esta interacción familiar, añadió el psicólogo, 
se debe fomentar desde los primeros años de la vida 
del niño, para facilitarle una adecuada transición 
de la niñez a la adolescencia, sin tener mayor 
problema.

Explicó que, durante la adolescencia, “los 
jóvenes se enfrentan a una aceptación del cambio 
de su cuerpo; mientras que, emocionalmente, 
buscan su identidad y la aceptación entre sus pares”.

Asimismo, muestran conductas de riesgo que, 
si no se abordan, pueden traer graves consecuencias, 
como las adicciones y los trastornos de alimentación, 
principalmente anorexia y bulimia.

“Es saludable que los padres de familia dediquen 
al día un tiempo para establecer el intercambio de 
ideas y comentar sobre los acontecimientos que 
transcurrieron durante el día, tanto en el ámbito 
escolar de sus hijos como en el laboral de ellos.

Refirió que, en el caso de las familias con 
chicos adolescentes, es muy importante que se 
fortalezca la toma de decisiones, así como tenerle 
confianza y reconocer sus logros, lo que ayudará a 
que no cedan ante invitaciones de sus compañeros 
para caer en alguna conducta de riesgo.

Psicólogo Renzo Montani
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Soy María Cecilia Laura Vilca, docente y 
encargada del Departamento de Acuerdos 
de Convivencia del colegio Padre Damián de 

los Sagrados Corazones en la ciudad de Arequipa 
(Perú), un gran servicio que me permite compartir 
experiencias nuevas con los/as estudiantes y padres 
de familia día a día, y nos ayuda a crecer y ver 
cada dificultad como una gran oportunidad de 
trascender y ser mejores personas.

La experiencia de acompañar la misión a la 
comunidad nativa de Puerto Luz, ubicada en el 
distrito de Madre de Dios, provincia del Manu 
(región Madre de Dios), del 5 al 11 de mayo 
del 2024, me ha permitido encontrar a un Dios 
amazónico en los rostros de niños y adultos; en las 
emociones de alegrías, tristezas, sorpresa y mucha 
esperanza; en los caminos donde pude respirar paz 
y admirar la naturaleza.

El contacto ha sido un aprendizaje y valoración 
a una nueva cultura, la del pueblo originario 
Harakbut. Tuvimos una gran experiencia en 
aulas, gracias a un diagnóstico que se trabajó con 
la hermana Alicia Mamani ss.cc. Trabajamos tres 
temas específicos: convivencia, sexualidad y la 
Casa Común desde su propio contexto, temas 
que nos enriquecieron a todos y pudimos asumir 
compromisos en el ámbito personal, social y con 
nuestra naturaleza, respetando sus leyes y normas.

Estoy agradecida con la Congregación por tan 
hermosa experiencia, que nos permite hacer vida 
el carisma “Contemplar, Vivir y Anunciar el Amor 
de Dios” con nuestros hermanos y transformar el 
corazón humano desde el amor de Dios.

Esta experiencia reafirma mi fe y el compromiso 
con nuestros hermanos.

“Cuando se sirve a Dios se es feliz en todas partes”
Damián de Veuster

MISIONES PUERTO MALDONADO
Colegio Padre Damián

Colegios
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NUESTRAS PEQUEÑAS ACTIVIDADES PREPARADAS 
CON EL CORAZÓN

Colegio Parroquial Reina de la Paz

En cada actividad que 
realizamos con los estudiantes 

nuestra creatividad y entusiasmo 
guían cada uno de nuestros 
corazones para ponerle esa cuota 
de amor que hace que disfrutemos 
y aprendamos de cada momento. 
La unión y el trabajo en equipo 
siempre serán los mejores aliados 
para lograr que cada actividad sea 
única.

Día de la Educación Inicial
Presentación de Proyectos de Aprendizaje

Cumpleaños de nuestra Directora

Día de la Madre

Día del Trabajo

Elecciones COES 2024

San Damián de Molokai

Colegios
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"María es el modelo perfecto de humildad y obediencia a la 
voluntad de Dios."

Lucas 1:38

La Coronación de la Virgen es un momento de profunda devoción y 
respeto hacia María, madre de Jesucristo, de nosotros y un símbolo 
de amor. 

Nuestra institución educativa, el día martes 28 de mayo, llevó a cabo 
esta actividad emotiva y llena de significado para todos los presentes, 
ya que se encuentra en la figura de la Virgen María un ejemplo de 
compasión y entrega. Este año fueron las responsables de coronarla 
las estudiantes de cinco años del Nivel Inicial, sexto grado de Primaria 
y la promoción de quinto de Secundaria, quienes en todo momento 
tuvieron una destacada participación.

La Coronación de la Virgen María, se celebró con mucha alegría, fe 
y amor; uniendo así a nuestra comunidad educativa de los Sagrados 
Corazones.

CORONACIÓN DE LA VIRGEN MARÍA	
Colegio Sagrados Corazones 

Colegios
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La Policía Escolar desempeña un papel crucial apoyando en fomentar 
y mantener un entorno escolar seguro, inclusivo y propicio para el 
aprendizaje, promoviendo el cumplimiento del reglamento escolar 
para garantizar el bienestar de toda la comunidad educativa.

Nuestro colegio, el día miércoles 29 de mayo, llevó a cabo la 
juramentación de la Policía Escolar, que contó con la honorable 
participación de representantes de la Policía Nacional del Perú. 
Nuestras estudiantes juramentaron como Policías Escolares, un 
momento lleno de compromiso y responsabilidad para toda nuestra 
comunidad educativa de los Sagrados Corazones. 

Durante la ceremonia se reflexionó sobre su labor, que contribuye 
a fomentar la responsabilidad y el civismo entre las estudiantes, 
promoviendo valores como el respeto y la solidaridad; asimismo la 
buena convivencia.

JURAMENTACIÓN DE LA POLICÍA ESCOLAR

Colegio Sagrados Corazones

Colegios
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La Noche de Museos fue un evento 
anual lleno de luz y cultura que tuvo 
lugar el 18 de mayo. Esta celebración, 
esperada por amantes del arte y 
la historia, atrajo a residentes y 
turistas, ofreciendo una inmersión 
en la vasta herencia cultural de La 
Paz (Bolivia), desde civilizaciones 
precolombinas hasta expresiones 
contemporáneas.

Un punto destacado fue la exhibición 
especial de la Congregación de los 
Sagrados Corazones, que celebró 
sus 141 años, permitiendo a los 
visitantes explorar la infraestructura 
de la capilla y la Unidad Educativa. 
Además, se ofrecieron actividades 
educativas sobre la historia y 
costumbres bolivianas, destacando 
la importancia de la conservación 
del patrimonio cultural.

LA NOCHE DE MUSEOS 2024:
Celebrando la Diversidad Cultural en La Paz

Colegio Sagrados Corazones - Boliva

Colegios
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Noticias Comunidad Selva de Oro

VISITA SORORAL
 
Del 13 al 17 de mayo recibimos la grata visita de 
nuestras hermanas Susana Villarreal sscc y Zenobia 
Gamarra sscc, días en los que compartimos la vida 
y misión de la comunidad. 

FORMACIÓN DE AGENTES PASTORALES 

Como parte de nuestro proyecto pastoral para este 
año, el pasado miércoles 8 de mayo dimos inicio a los 
talleres de formación para nuestros fieles católicos, 
quienes con mucho entusiasmo han acogido la 
propuesta de profundizar en el conocimiento de 
su fe. Dichos talleres se llevan a cabo una vez a la 
semana, los días miércoles a las 7 de la noche, en las 
instalaciones de la capilla Virgen de la Asunción.

CREACIÓN DE LA PASTORAL JUVENIL

Con alegría y esperanza compartimos que, desde 
el pasado viernes 26 de abril, se dio inicio a los 
encuentros semanales de Pastoral Juvenil de Selva de 
Oro, creando así un espacio que busca brindar a los 
adolescentes y jóvenes de esta zona una alternativa 
diferente de desarrollo Humano-Espiritual, de 
formación y acompañamiento hacia un encuentro 
personal con Jesucristo.

CELEBRACIÓN DE LOS SAGRADOS CORAZONES

El pasado viernes 7 de junio celebramos la fiesta de 
nuestra congregación, compartiendo con los fieles 
católicos una oración y reflexión en torno al Sagrado 
Corazón de Jesús y al Inmaculado Corazón de María, 
finalizando la noche con un delicioso compartir traído 
entre todos; y el sábado 8 de junio, a las 7 de la noche, 
tuvo lugar la celebración eucarística de acción de gracias 
por nuestra congregación y nuestra misión en esta 
localidad.
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Al concluir el mes de mayo, el coro de 
exalumnas de Arequipa visitó la comunidad y 
participó de la Eucaristía en honor a la Virgen 
María.

La semana de los Sagrados Corazones se 
ha celebrado con entusiasmo, tanto por 
las hermanas que tienen su misión en los 
colegios, como por las hermanas mayores 
que estuvieron presentes en las Eucaristías de 
los colegios Belén y Reina de la Paz, el ágape 
fraterno ofrecido por el personal de ambas 
instituciones, la sesión Solemne y la Feria 
Internacional SSCC del Colegio Belén.

Se concluyó la semana de celebraciones con el 
encuentro SSCC de hermanas, hermanos y laicos.

Noticias Comunidad de Belén 

En el último fin de semana de mayo, las hermanas 
Marilene de Souza sscc y Genoye Lipa sscc, junto 
con los Hermanos de los Sagrados Corazones, se 
reunieron en Campo Grande (Rio de Janeiro) con 
jóvenes con inquietudes vocacional.

El día 01 de junio, la institución LAR DONA 
PAULA, lugar de residencia de personas (mujeres) 
en situación de vulnerabilidad, completó 45 años de 
fundación. En este lugar apoyamos como presencia 
de Belo Horizonte, y en ese día hemos recibido un 
pequeño homenaje por nuestro apoyo, junto a todos 
lo que hacen posible llevar adelante esta misión.

Noticias Comunidad Nuestra Señora de Aparecida 

Durante este mes de junio hemos tenido dos celebraciones 
significativas en nuestra Capilla Artesanos de la Paz:

El jueves 6 de junio, realizamos la Hora Santa y la 
Celebración Eucarística: centrados en la Misericordia 
y la Ternura del Sagrado Corazón de Jesús. En la que 
participamos con algunos miembros de la Rama Secular, 
Agentes de Pastoral y fieles de la Capilla.

El domingo 9 de junio festejamos el 39° Aniversario 
de nuestra Capilla. Ofrecimos con gran alegría y 
agradecimiento, junto con todos los grupos parroquiales, 
el paso de Dios por el camino de nuestra comunidad.

Noticias Comunidad Laderas
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En este mes de junio, como comunidad celebramos con alegría la fiesta de los Sagrados Corazones. El 
pasado jueves celebramos 146 años de nuestra institución educativa Sagrados Corazones; previo al día 
central todo el colegio vivió momentos de Adoración, como preparación a la celebración principal.

Las estudiantes de último año realizaron la tradicional alfombra con la imagen de Jesús y el nombre de 
su promoción “Corazón de Jesús”. En el día central tuvimos la celebración eucarística y la procesión 
del Santísimo dentro del colegio. Participamos nosotras como hermanas de la Congregación, además 
de estudiantes, profesores, exalumnas, exprofesores del colegio y algunos invitados especiales, como la 
directora Jeanette Aliaga y la profesora Glenda Prado (representantes del colegio Padre Damián), quienes 
hicieron que la celebración se sintiera muy cercana y familiar. Terminamos la celebración con un rico 
almuerzo con todo el personal del colegio.

Noticias Comunidad Nuestra Señora de la Paz 

Empezamos la semana de la celebración a mamá con nuestros estudiantes más pequeños del Nivel Inicial, 
quienes compartieron diferentes actividades con ellas: canto, poesía y manualidades realizadas con mucho 
amor. ¡Gracias mamá por ser la mejor inspiración!

Nuestros estudiantes del Nivel Primaria les regalaron 
a sus mamis momentos inolvidables que recordarán 
con mucho cariño. ¡Gracias mamá por ser nuestra 
mayor fan!

Y cerramos la celebración por el Día de la Madre 
con el Nivel Secundaria. Nuestros estudiantes 
compartieron gratos momentos, especialmente las 
mamás de la promoción "San Juan XXIII", quienes 
tuvieron sentimientos encontrados por ser el último 
año de estudio de sus pequeños. ¡Gracias mamá por 
tu amor incondicional!

Noticias Colegio Sagrados Corazones Belén
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Noticias Colegio Sagrados Corazones Recoleta

Nuestros alumnos del 2° año, del 
Programa del Diploma de Bachi-
llerato Internacional, realizaron 
una interesante muestra de Len-
gua y Literatura, en el marco de 
las celebraciones por el Día del 
Idioma. Ellos investigaron auto-
res literarios, así como columnis-
tas, viñetistas y fotógrafos, con el 
fin de demostrar las habilidades 
de comunicación y de indagación 
aprendidas en clase. Asimismo, 
relacionaron sus trabajos con una 
pregunta de Teoría del Conoci-
miento, y lo presentaron median-
te productos artísticos. 

Erick Huamán 
Docente Español A: Lengua y 
Literatura

Estudiantes de 2° Año celebran el Día del Idioma
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El jueves 11 de abril nuestros niños de cuarto grado de primaria, junto a tres alumnos de quinto y dos de 
sexto, comenzaron con gran entusiasmo su preparación para la Primera Comunión. Mediante una her-
mosa narración descubrieron que la verdadera feli-
cidad no se encuentra en las cosas materiales, sino 
en estar siempre cerca de Jesús. El siguiente jueves 
aprendieron que Jesús es el buen pastor: nos cuida, 
nos ama, nos conoce y se alegra cuando una de sus 
ovejas, que se ha extraviado, regresa a su lado.

Cada semana nos reuniremos en la catequesis para 
seguir aprendiendo sobre Jesús, con el propósito de 
imitar su ejemplo y permanecer siempre junto a él.

Ana Zolla Díaz  
Encargada del Programa de Primera Comunión

Iniciamos la Catequesis de Primera Comunión

La semana del 22 de abril fue muy emocionante porque se llevó a cabo el proyecto Damián, a cargo de 
nuestros estudiantes de II de secundaria, quienes con mucho ánimo y alegría visitaron a los niños de ini-
cial y primaria de la institución parroquial Virgen de la Inmaculada, en el distrito de Manchay.

Compartieron con ellos dinámicas, juegos, bailes y enseñanzas con actividades como manualidades, sopa 
de letras, figuras de embolillado, etc. Esto les permitió entablar una linda amistad. Asimismo, tuvieron un 
momento de encuentro a través de un diálogo cordial, luego realizaron una oración en comunidad para 
terminar degustando un sabroso refrigerio, prepara-
dos por ellos mismos. Por último, nos despedimos 
con la promesa de volver a visitarlos y divertirnos 
mucho más. 

Elisa. C. Pérez Paredes 
Coordinadora de II de secundaria

“En el proyecto Damián pude compartir con los 
niños, sintiéndome muy feliz de poder ayudar-
los con sus actividades, me dio gusto hablar con 
ellos y conocerlos un poco más. Esta experiencia 
me sirve para aprender cómo tratar a los niños 
pequeños y conocer lo que viven en su día a día”. 

Nicole Cisneros Márquez 
II B de secundaria 

Proyecto Damián: ¡Recoletanos al servicio de nuestro prójimo!

“Nuestra visita a Manchay fue una experiencia 
única, la cual me permitió aprender cómo ayu-
dar a los más pequeños. Con hermosos recuer-
dos al interactuar con ellos a partir de diferentes 
dinámicas, las cuales lograron entretenerlos. Por 
lo que repetir esta linda experiencia sería algo 
maravilloso de vivir nuevamente”. 

María Camila Cusihuamán Ynga
II D de secundaria 
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El domingo 9 de junio se 
participó en el Encuentro Juvenil 
VIVE 2024, organizado por la 
diócesis de Chosica y realizado 
en el colegio San Alfonso María 
de Ligorio. Se contó con un stand 
vocacional junto con el equipo 
de Damián Joven, presentando 
el carisma y la espiritualidad de 
nuestra congregación, así como 
a Damián de Molokai. En este 
evento participaron alrededor de 
4,500 jóvenes de la diócesis.

También estuvimos presentes en 
la Feria Vocacional del colegio 
La Recoleta, donde participaron 
profesionales de diferentes 
especialidades, entre ellos Joaquín 
Molina sscc, quien presentó la 

vocación religiosa sacerdotal 
de nuestra congregación a los 
alumnos de 5° año del colegio.

Los alumnos del colegio La 
Recoleta visitaron el museo de los 
Sagrados Corazones “P. Juan Luis 
Schuester”, ubicado en la Plaza 
Francia, para conocer la historia 
y el origen de su colegio, así como 
la historia de la congregación en 
el Perú.

El Colegio Nuestra Señora de 
Guadalupe organizó encuentros 
con jóvenes de 3°, 4° y 5° año de 
secundaria. Unos 15 jóvenes, junto 
con profesores del área de religión 
tuvieron momentos de diálogo 
con Joaquín Molina sscc, donde se 

conversó sobre la llamada de Dios a 
la vida, al servicio y al seguimiento 
a Jesús.

La comunidad de Montenegro 
tuvo espacios de convivencia 
vocacional, acompañados por Luis 
Ángel Nole sscc, como parte del 
equipo de Pastoral Vocacional. 
De igual manera, se realizó una 
visita a los hermanos mayores de 
la comunidad de Monterrico, de 
cara a seguir profundizando en 
la llamada de Dios a los jóvenes 
postulantes.

ZONA PERÚ

Noticias Pastoral Vocacional - Provincia Andina
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Durante los pasados 1 y 2 de junio 
tuvimos una jornada vocacional 
en la finca “Los Olivos”, ubicada 
en Puente Piedra, a las afueras de 
Bogotá. Contamos con la partici-
pación de 5 jóvenes interesados 
en conocer la Congregación y la 
voluntad de Dios para con ellos.

Durante esta jornada se trataron 
temas referidos a la historia de la 
Congregación, la vida religiosa, 
los votos, entre otros. Así mismo, 
hubo momentos de reflexión, 
oración y celebración de la euca-
ristía. Este encuentro estuvo diri-
gido por nuestros hermanos An-
drés Ordoñez sscc, Oliver Sevilla 
sscc y Juan Pablo sscc.

El sábado 01 de junio inició el primer 
círculo vocacional en la parroquia 
eclesiástica Sagrados Corazones. Con el 
tema “Despertar la mirada” se animó a 
los jóvenes a discernir su vocación, en el 
marco del acompañamiento personal y 
comunidad vocacional. 

Los círculos vocacionales, proyecto de la 
Zona Ecuador, son una serie de 9 encuentros 
mensuales dirigidos a adolescentes y 

ZONA COLOMBIA

ZONA ECUADOR

De izq. a der.: Oliver, Miguel, Brayan, Andrés, Andrés Ordoñez, Juan 
Pablo, Luis Carlos, Camilo

jóvenes con inquietud vocacional para la vicaría 
suroeste de Guayaquil. Bajo la coordinación del 
P. Luis Quishpe sscc, promotor vocacional de los 
Sagrados Corazones, la animación vocacional local 
desarrolla los encuentros y la publicidad de los 
mismos.

Oramos por esta experiencia y agradecemos a 
las Hermanas de los Sagrados Corazones por 
acompañar esta iniciativa. 
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El día 22 de mayo, luego de un largo proceso de diálogo y coordinación, se llevó a cabo la firma del 
convenio específico de Cooperación Interinstitucional entre la Universidad Nacional Toribio Rodríguez 
de Mendoza y el obispado de la diócesis de Chachapoyas. Este convenio consiste en la implementación 

y ejecución de la Pastoral Universitaria. En 
estos días comenzaron los trabajos previos 
de reuniones y coordinación para ejecutar 
dicho proyecto que consiste en acompañar 
el proceso de la formación de toda la 
comunidad universitaria.

El proyecto busca contribuir en la 
calidad de la experiencia universitaria; 
generando ámbitos de integración y 
comunidad; abriendo espacios de escucha 
y acompañamiento y ofreciendo lugares 
físicos de estadía, formación, estudio y 
oración para los jóvenes.

Noticias Parroquia Sagrados Corazones Guayaquil

El lunes 03 de junio iniciaron las festividades de la parroquia eclesiástica Sagrados Corazones con una 
procesión desde la parroquia vecina, llevando el cuadro del Sagrado Corazón de Jesús hasta la Iglesia. Con 
ello se dio inicio a la novena y el ciclo de charlas para la feligresía en general en vistas a la Consagración 
al Sagrado Corazón de Jesús.

Además, la programación de las festividades ha 
incluido una adoración continua, procesiones 
religiosas, shows en vivo, serenatas y concursos 
para niños y adolescentes. Este año la coordinación 
de las fiestas estuvo a cargo del equipo de animación 
vocacional local, lo cual ha favorecido para 
aprovechar esta instancia para orar, publicitar y 
promover las vocaciones. Agradecemos al P. Javier, 
párroco, por animar y asesorar el desarrollo de las 
actividades.

Noticias Comunidad Chachapoyas
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El 5 de junio dio inicio el triduo por la fiesta de los 
Sagrados Corazones, en el cual participaron como 
ponentes la Hna. Laura Morales sscc y el Hno. 
Cristhian Sullca sscc. El último día finalizó con una 
celebración eucarística.

La comunidad del Postulantado participó en el XX 
Simposio de Filosofía, realizado del 21 al 23 de mayo, 
organizado por el ISET Juan XXIII y que tuvo como 
título "Filosofía de la Inteligencia Artificial: desafíos 
epistemológicos, éticos y antropológicos.

La comunidad de Monterrico recibió la visita 
de la comunidad del Postulantado, donde los 
jóvenes pudieron compartir y recorrer el colegio 
acompañados por el P. José Serrand sscc.

La comunidad de Wilson y del Postulantado 
visitaron el día 22 de abril la Iglesia, el convento de 
la Divina muerte y la clínica San Camilo.

Noticias Comunidad Wilson

El Colegio de los Sagrados Corazones Recoleta 
inaugura nueva infraestructura del Nivel Inicial. 
El 22 de mayo la Congregación de los Sagrados 
Corazones, con gran entusiasmo y compromiso 
con la educación, ha inaugurado las nuevas 
instalaciones del Nivel Inicial del Colegio de los 
Sagrados Corazones Recoleta. La ceremonia de 
inauguración y bendición contó con la participación 
de los religiosos y religiosas de la Congregación, la 
Comunidad Educativa Recoletana, las autoridades 
del distrito de La Molina y los representantes de la 
empresa constructora.  Este proyecto es una apuesta 
por la mejora continua en la innovación educativa. 



1(ANS – Lisboa ) – 7 de agosto de 2023: Como ha sucedido varias veces después de viajes internacionales, en su vuelo de regreso de 
Portugal al Vaticano, el Papa Francisco concedió una rueda de prensa a los periodistas acreditados, respondiendo a diversas preguntas. Su 
salud, las migraciones, la hospitalidad en la Iglesia, los abusos... muchos fueron los temas abordados. Pero el propio Papa quiso centrarse en 
la Jornada Mundial de la Juventud y en lo vivido durante estos días en Lisboa en medio de cientos de miles de jóvenes de todo el mundo. 

“Quisiera decir una cosa sobre cómo he vivido la JMJ. Es la cuarta en la que 
participo. La primera fue en Río de Janeiro, que fue monumental, a la brasileira, 
¡hermosa! La segunda en Cracovia, la tercera en Panamá, esta es la cuarta. Esta 
es la más numerosa. Los datos reales dicen que hubo más de un millón (…) La 
cantidad es impresionante. Bien preparada, ¡eh! de las que he visto, esta es la 
mejor preparada. 

Y los jóvenes son una sorpresa, los jóvenes son jóvenes... Hacen cosas de jóve-
nes, la vida es así, pero intentan mirar hacia delante y son el futuro. El tema es 
acompañarlos, el problema es saber acompañarlos y que no se desprendan de 
sus raíces. 

Por eso insisto tanto en el diálogo mayores-jóvenes, abuelos con nietos. Este diá-
logo es importante, más importante que el diálogo padres-hijos. Con los abuelos, 
porque allí echan sus raíces. Luego los jóvenes son religiosos, buscan una fe no 
hostil, no artificial, no legalista, un encuentro con Jesucristo. Y esto no es fácil. 
Dicen: 'Pero los jóvenes no siempre hacen la vida según la moral...'

¿Quién de nosotros no ha cometido un error moral en su vida? Todos. Con los 
mandamientos o con alguien, cada uno de nosotros tiene sus propias caídas en 
su historia. La vida es así. Pero el Señor siempre nos espera porque es misericor-
dioso y Padre, y la misericordia va más allá de todo (…)” 

UNA ESPIRITUALIDAD DEL ENCUENTRO


